
X101 = Mannen X121 = Mannen
V = Vrouwen X102 = Vrouwen X122 = Vrouwen
M = Mannen X103 = Vrouwen X123 = Vrouwen

V121 = Vrouwen X124 = Mannen
X141 = Mannen
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Donderdag:
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Rijnsoever

Leeuwenhorst
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Vrijdag:

1
2
3
4

Informatie sporthallen:
Sporthal open: 15 minuten voor aanvang van de eerste training.
Sporthal leeg en opgeruimd: 7 minuten na de laatste training moet de sporthal leeg en opgeruimd zijn (deze tijd niet gebruiken om door te trainen!).
Kleedkamers leeg: 30 minuten na de laatste training moeten de kleedkamers leeg en opgeruimd zijn.

MSE5 (NS)

Beginners (NS)

TRAININGSSCHEMA SEIZOEN 2023-2024 (per 28-08-2023)

Pieter Groen V181

M162X124

V142

MSE1

Vrijdag
Sporthal              

Cleijn Duin

MSE3 (NS)
MSE4 (NS)

X141

VSE1

M201

Wedstrijden

X121X103

V182

V141

G-Team (NS)

X141

M221

Sporthal              
Cleijn Duin

Woensdag

Sporthal Cleijn 
Duin

Donderdag

M161V211

X122 V141 MSE2

VSE1Fundamental U10
X123
V121

M161 VSE2

V211
Sporthal              

Cleijn Duin
X101

Walking BB   (NS)

V181 en V182

M221

Fundamental U14

MSE1

M201

MSE1

Dinsdag
Sporthal              

Cleijn Duin                                                     

X102

M163
Fundamental U12

Maandag
VSE1


